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一、微专业介绍
“艺术心理疗愈”微专业是响应《健康中国行动》对艺术心理疗愈人才的迫切需求，融合艺术学、心理学、教育学、医学等多学科的前沿交叉领域。本专业适用于任何专业背景的学生，零基础即可学习心理学、艺术学、教育学的相关内容。以艺术创作为媒介，通过心理、教育、美术、音乐等多种方式帮助个体实现情绪疏导、压力缓解与自我认知提升，旨在培养兼具艺术素养与心理干预能力的复合型人才。 
本微专业设置8门课程，总计15学分236学时，其中理论课时94学时（占40%），实践课时142学时（占60%）。课程体系分为核心理论、核心技能、拓展应用三个模块，形成“理论奠基-技能训练-综合运用”的递进式结构。
核心理论模块包括“人生成长密码”“艺术疗愈入门”2门课程，共4学分。通过系统讲授毕生发展核心规律及不同年龄阶段心理特征、理清疗愈核心原理，帮助学生搭建识人懂人的心理认知，打通艺术与心理疗愈的连接通道。
核心技能模块包括“表达性艺术疗愈”“绘画心理疗愈”“唱·愈”“钢琴即兴治愈力”4门课程，共7学分。采用项目式教学，通过系统整合绘画、音乐、钢琴等多元艺术媒介，引导学生掌握非语言表达、情绪投射分析等核心技术，培养学生在教育、临床等场景中设计并实施个性化艺术疗愈方案的实际操作能力。
拓展应用模块包括“戏剧疗愈与教育应用”“潜入艺术深海疗愈”2门课程，共4学分。通过设计并实施可落地的疗愈方案，培养学生在多模态环境下的技术整合与跨领域实践能力。
课程实施采用线下为主的混合式教学。
核心理论课程采用慕课+研讨模式，核心技能课程采用翻转课堂+实训指导模式，拓展应用课程采用项目制+导师制模式。课程考核以艺术表达、作品质量、实践表现为主要依据，注重过程性评价。
二、培养目标
（一）培养方向
本微专业面向学前教育、小学教育及相关教育文化领域，旨在通过系统的跨学科训练，培养能够在美育课程设计师，医院、企业、康养机构、社区中心的艺术治疗师，开发线上疗愈课程等岗位胜任工作的应用型专业人才。
（二）培养模式
1.特色课程设计
（1）模块化课程结构： 
构建“基础理论—核心技能—综合应用”三层递进式课程体系。课程实施采用线上线下混合式教学。
核心理论模块包括“人生成长密码”“艺术疗愈入门”2门课程，共4学分。通过系统讲授毕生发展核心规律及不同年龄阶段心理特征、理清疗愈核心原理，帮助学生搭建识人懂人的心理认知，打通艺术与心理疗愈的连接通道。
核心技能模块包括“表达性艺术疗愈”“绘画心理疗愈”“唱·愈”“钢琴即兴治愈力”4门课程，共7学分。采用项目式教学，通过系统整合绘画、音乐、舞动、手工等多元艺术媒介，引导学生掌握非语言表达、情绪投射分析等核心技术，培养学生在教育、临床等场景中设计并实施个性化艺术疗愈方案的实际操作能力。
拓展应用模块包括“戏剧疗愈与教育应用”“潜入艺术深海疗愈”2门课程，共4学分。通过设计并实施可落地的疗愈方案，培养学生在多模态环境下的技术整合与跨领域实践能力。
（2）前沿技术课程： 
使用AI辅助教学，系统融入沉浸式艺术疗愈课程、数字艺术疗愈项目设计、人工智能音乐疗愈课程等内容。核心理论课程采用慕课+研讨模式，核心技能课程采用翻转课堂+实训指导模式，拓展应用课程采用项目制+导师制模式。课程考核以艺术表达、作品质量、实践表现为主要依据，注重过程性评价。
2.实践与创新
（1）项目驱动：将学习融入真实项目，实施“任务—产出—评价”的一体化教学，所有技能课程均以艺术表现、作品完成为主要考核方式。
（2）企业项目实训：依托幼儿园、特殊教育学校、社区康养机构，合作企业将提供脱敏后的真实案例，用于课堂教学和模拟实训。
（3）创新创业支持：鼓励学生将作品转化为疗愈课程、案例库、出版物或新媒体账号成果，支持学生参与创新创业实践。
3.综合素质培养
注重学生教育情怀、社会责任职业道德与专业价值认同养成，引导学生从“技能掌握者”转化为“有温度的社会服务者”，通过提供艺术心理疗愈实现专业价值与社会责任的内化。
（三）培养要求
1.理论基础：掌握毕生发展核心规律以及不同年龄阶段心理特征、掌握艺术学、心理学、医学等跨学科知识，理解艺术疗愈的核心理论与不同流派方法，树立科学的心理发展观。
2.实践能力：具备独立运用绘画、音乐。钢琴等多种艺术媒介进行干预的能力，具备个案评估、方案设计与团体引导能力。
3.市场与政策：了解“健康中国”等国家政策导向，把握教育、医疗、社区等领域对艺术疗愈人才的需求。
4.社会责任与职业道德：在艺术心理疗愈与教育实践中体现社会责任感与专业规范。
三、专业特色
（一）前沿课程设置
强调艺术与科技的融合，构建了分层递进的前沿课程体系。每门课程对应1-2项职业能力，教学目标具体可测。学生修完“以画观心”后可独立从画作解读心理，通过画面解读为对象提出疗愈方案或课程；修完“唱·愈”后用旋律舒缓情绪、用律动释放压力，沉浸式感受艺术之美。
（二）实践导向
实践学时占比高，强调“学中做、做中学”，所有技能课程采用“任务-产出-评价”模式。通过多维实践机制确保学生能力向真实场景转化。校内实践依托艺术疗愈工坊、心理剧展演等活动，让学生在督导下直接服务特定群体。校外实践则通过校企合作与社区联动，如与学校、康养机构共建实践基地，引导学生设计并执行针对儿童或老年人的疗愈方案。毕业时每人拥有包含1-5件作品的专业作品集，可直接用于求职面试或自主创业。
（三）跨学科融合
整合教育学、心理学、艺术学与临床医学优势，打破学科知识体系，培养复合型能力结构。以能力培养为导向，以项目实践为抓手，课程要求学生既掌握色彩心理学、舞动治疗等艺术干预技术，也学习基础心理评估与伦理规范。
（四）社会责任与可持续发展
微专业建设与地方、社会需求深度融合。普惠服务方向引导学生关注困境儿童、老年人、特殊需求群体等的心理健康需求。可持续发展理念融入人才培养，鼓励学生探索公益创业模式，如开发低成本、可复制的社区艺术疗愈工具包，或利用数字平台推广线上疗愈课程，使服务惠及更广泛人群。专业伦理教育强调社会关怀与职业操守，培养学生尊重文化差异、保护参与者权益的意识。
（五）市场需求对接
课程紧密对接社会对艺术心理疗愈人才的多元化需求。政策导向上，“健康中国2030”规划纲要明确要求加强心理健康服务体系建设，艺术疗愈在教育、社区、临床辅助等领域的应用场景不断拓展。就业市场存在人才缺口，幼儿园、中小学需要融合艺术与心理健康的教师，企业、康养机构、医院心理科也急需补充兼具艺术素养与心理干预能力的复合型人才。
四、资源保障
（一）教学团队
由教育科学学院与智慧教育学院骨干教师组成，并聘请舞者、画师、新媒体运营等行业专家作为兼职教师/行业导师，实施“双师协同”教学。学院现有2人具有儿童文学研究背景，深度参与国家“儿童艺术心理疗养”课程项目的研发与教材编写，将其理论研究成果应用于儿童心理疗愈实践；5人主攻学前课程与教学，主持、承担国家智慧教育平台“幼儿课程理论与实践”重大课题，负责课程体系构建、教学资源开发与应用；2人专注教育技术应用、团队近三年发表CSSCI/SSCI论文多篇。
行业导师均有10年以上从业经验，多次获得最佳音乐创作奖、最佳主题奖、最受观众欢迎奖等多项奖项。校企双师协作为实践教学提供保障。
（二）课程资源
学院建有智慧教室2间（具备4K投屏、多机位录播功能）、艺术疗愈实验中心、辅导员工作室。实验室年使用机时超过6000小时，支持线上线下混合式教学。可满足学生全天候实训需求。
（三）创新创业平台
与市内6所幼儿园、6所小学签订实习基地协议，年均接纳实习生200人次。与12家行业龙头企业共建“产学研用”协同创新中心，为学生提供技术研发、产品试制及市场验证平台。与3家主流投资机构达成合作，设立总额5000万元的创业基金，重点扶持学生科创项目。
依托基地建立“双向服务”机制。学生到基地实习实践，基地向学生提供真实项目及案例。近两年学生为特定人群针对性设计疗愈方案11套，为幼儿园、中小学设计艺术疗愈课程10套。实践产出直接转化为社会服务成果。 
（四）学术资源
依托学校图书馆跨学科文献服务体系，系统配置艺术治疗、心理学、教育学等重点领域的学术资源。馆藏包括中外文电子图书120万册，并持续订购中国知网（CNKI）、超星、读秀等全文数据库，覆盖《教育学报》、《教育学报》《上海视觉》等权威期刊、学位论文及会议资料。学校教育信息化中心提供云存储空间500TB、在线学习平台账号不限量。为学生自主学习和作品创作提供支撑。
五、招生对象及条件
（一）招生对象：全校本科一、二、三年级学生及有条件的研究生，不限专业
（二）计划招生人数：计划招生50人
（三）学制、学分：学制1年，修读总学分15学分（共8门课程）
（四）收费标准：80元/分，合计1200元
（五）授课方式：本微专业独立开班，学制一年，利用课余时间授课。线上线下混合式授课。
六、学分认定与证书授予
学生完成微专业培养方案规定的课程并达到学习要求，由微专业所在学院审核后提出结业名单，报教务处备案，由教务处统一颁发结业证书和成绩单；微专业是非学历教育，不授予学位。
七、微专业课程
（一）课程设置及学时分配表
	序号
	课程名称
	学分
	学时
	开设学期
	课程性质

	1
	[bookmark: _Hlk168565787]人生成长密码
	2
	32
	1
	必修

	2
	艺术疗愈入门
	2
	32
	1
	必修

	3
	表达性艺术疗愈
	1
	16
	1
	必修

	4
	绘画心理疗愈
	2
	32
	1
	必修

	5
	[bookmark: _Hlk168565965]唱·愈
	2
	32
	2
	必修

	6
	钢琴即兴治愈力
	2
	32
	2
	必修

	7
	[bookmark: _Hlk168566011]戏剧疗愈与教育应用
	2
	28
	2
	必修

	8
	[bookmark: _Hlk168566034]潜入艺术深海疗愈
	2
	32
	2
	必修


（二）课程简介
1.《人生成长密码》
系统解读毕生发展的关键阶梯，讲授心理社会发展理论、成长关键期挑战的识别与应对、以及积极人生观的培育方法。课程内容包括：埃里克森心理社会发展理论、角色同一与角色混乱的化解、亲密与孤独的平衡、繁殖与停滞的超越，以及人生晚期的自我整合。课程将深入分析不同发展阶段的核心任务、情绪管理与韧性培养策略，以及如何将挑战转化为成长机遇。
2.《艺术疗愈入门》
系统解读艺术疗愈的基础理论与核心方法，讲授如何通过绘画、音乐、舞动等多元艺术形式促进情绪表达、压力缓解与自我觉察。课程内容包括：艺术疗愈的定义与原理、主流疗愈形式运作机制与应用场景、艺术疗愈在不同群体中的实施要点，以及艺术疗愈活动的设计基础与伦理规范。
3.《表达性艺术疗愈》
系统介绍表达性艺术疗愈的基础理论与实操方法，讲授多元艺术形式促进情绪表达、压力缓解与自我觉察。课程内容包括：表达性艺术疗愈的核心原理与发展脉络、主要疗愈形式的运作机制与应用场景、不同人群的干预策略以及艺术疗愈活动的设计与伦理规范。课程将深入解析艺术疗愈的非语言沟通特质及其在心理健康促进中的独特优势，引导学生掌握“创作即疗愈”的核心理念。
4.《绘画心理疗愈》
系统介绍绘画心理疗愈的基础理论与操作技术，讲授如何通过绘画这一非语言表达形式探索潜意识、疏导情绪及促进自我成长。课程内容包括：绘画心理疗愈的核心原理与发展脉络、主要分析技术的解读方法、不同群体应用特点以及疗愈活动的设计与伦理规范。课程将深入解析绘画中的色彩、线条、构图等元素与心理状态的内在关联，例如通过画面布局评估个体的人际关系，或借助色彩选择识别情绪倾向。
5.《唱·愈》
系统介绍音乐疗愈的核心原理与实操技术，重点培养学生通过音乐律动、舞蹈动作及团体互动实现情绪疏导、压力缓解与身心整合的实践能力。课程内容包括：音乐疗的协同机制、非语言表达技巧的引导方法、团体动力调控策略，以及针对不同人群的个性化方案设计。学生将通过案例模拟、现场编创及反思督导，掌握音舞疗愈从需求分析到效果评估的全流程操作。
6.《钢琴即兴治愈力》
系统介绍艺术疗愈的基础理论与方法，重点培养学生通过钢琴即兴促进情绪表达、压力疏导与自我认知的能力。课程内容包括：钢琴艺术疗愈的核心原理以及针对儿童、青少年、成人等不同群体的干预策略。学生将学习如何通过钢琴即兴创作实现情绪宣泄与认知整合。
7.《戏剧疗愈与教育应用》
系统解读戏剧疗愈的核心理论与教育场景的实践方法，讲授如何通过角色扮演、即兴表演、心理剧等戏剧形式促进个体的情绪表达、自我认知与社会性发展。课程内容包括：戏剧疗愈的基本原理与发展脉络、教育场景的适应性技术、以及针对不同群体的干预策略与伦理规范。课程将深入分析戏剧疗愈中非语言表达与角色投射的疗愈机制。
8.《潜入艺术深海疗愈》
系统介绍沉浸式艺术疗愈的基础理论与场景化实践方法，重点讲授如何通过多感官环境营造、数字技术融合及体验式活动设计，构建促进情绪表达、压力缓解与自我探索的疗愈性空间。课程内容包括：沉浸式疗愈的核心原理、关键技术载体的应用逻辑，以及针对不同人群的沉浸式疗愈方案设计要点与伦理规范。
八、报名和咨询
请有意报名的同学加入微专业招生QQ群（群号：1082143151），下载并填写《江苏师范大学学生微专业申请表》，于3月20日下午下班前将电子版发送至指定邮箱：2201135284@qq.com，纸质版提交至13#207室（教育科学学院教务办公室）。
[image: 1f3240914617b709c73066062c17f2ac]
联系人：孙老师
联系电话：0516-83656529
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