江苏师范大学心理学与生活微专业
2026年招生简章

一、微专业介绍（为何加入我们）
【拒绝“画饼”，只讲干货的“人生说明书”】
你是否经常深夜“EMO”却找不到情绪出口？
你是否在“社恐”与“社牛”间反复横跳，想搞定复杂的人际关系？
你是否对沙盘游戏、绘画分析充满好奇，想探索潜意识的秘密？
“心理学与生活”微专业，不是枯燥的理论堆砌，而是一场“治愈系”的自我探索之旅。我们依托教科院强大的心理学学科实力，打破学科壁垒，将高深的心理学原理转化为解决你学习、恋爱、社交、就业等实际问题的“超能力”。这里没有死记硬背，只有沉浸式的体验和实打实的技能，带你从“心”出发，成为更好的自己！
二、培养目标（你将收获什么）
（一）培养方向
【三大“核心BUFF”，助你从容应对未来】
1.做情绪的主人（高情商BUFF）：掌握科学的心理调适方法，告别精神内耗，在压力山大的时代修得一颗“强心脏”。
2.做社交的高手（沟通力BUFF）：看透人际交往的底层逻辑，无论是搞定室友、恋人还是未来的老板，都能游刃有余。
3.做跨界的赢家（竞争力BUFF）：打造“专业+心理”的复合型人才标签。无论你学的是文理工商，懂心理学都是你简历上的“王炸”加分项！
（二）培养模式
基础打底：把心理学“框架”搭起来，知道人为什么会这样想、这样感受、这样行动。
技能训练：情绪管理、沟通对话、关系理解，主打“学了能用”。
体验式整合：沙盘与绘画投射带你用更直观的方式“看见自己”，再用反思把成长收拢成能力。
（三）培养要求
修满15学分并通过考核；
完成过程性作业、实践体验与反思报告；
遵守课堂纪律与心理伦理保密要求；
缺课超过三分之一不予结业。
三、专业特色（哪里与众不同）
超贴近大学生活的“高频题”：情绪压力、拖延内耗、室友/亲密关系、沟通冲突……不回避、能落地。
体验式课程“含金量”拉满。
《沙盘游戏与内心世界》：一沙一世界，在构建中对话潜意识。
《绘画投射与心理读图》：HTP、动态家庭图、曼陀罗等，在线条与色彩里看见心理线索。
“基础—情绪—关系—沟通—体验”一条龙：6门课循序渐进，跨专业同学也能跟上节奏。
更强调安全与边界：体验式课堂尊重自愿、强调保密与边界，营造安全的学习氛围。
四、资源保障（具备何种优势）
（一）教学团队
教学团队共6人，研究方向覆盖教育心理、认知与发展、情绪与关系、咨询与管理心理等；负责人于战宇副教授领衔授课。
（二） 课程资源与条件
依托既有课程积淀（如普通心理学、社会心理学、心理咨询与辅导等），配套案例库、课件与过程性任务；具备开展体验式教学的条件与方案。
（三） 场地与设备支持
学院具备心理学实验与实践条件，配备心理测评软件、沙盘模具与绘画分析工具等，满足线下实践与体验式教学需要。
五、招生对象及条件（此处认真阅读）
（一）招生对象：我校在读一、二、三年级本科生及有条件的研究生
（二）计划招生人数：计划招生30-40人
（三）学制、学分：1年、15学分
（四）收费标准：80元/分，合计1200元
（五）授课方式：本微专业独立开班，学制一年，利用课余时间授课。线上线下混合式授课。
六、学分认定与证书授予
学生完成微专业培养方案规定的课程并达到学习要求，由微专业所在学院审核后提出结业名单，报教务处备案，由教务处统一颁发结业证书和成绩单；微专业是非学历教育，不授予学位。
七、微专业课程
[bookmark: _GoBack]（一）课程设置及学时分配表
	序号
	课程名称
	学分
	学时
	开设学期
	课程性质

	1
	[bookmark: _Hlk168565787]心理学基础与发展
	3
	52
	1
	考试

	2
	情绪心理学
	2
	28
	1
	考察

	3
	关系心理学
	2
	28
	1
	考察

	4
	人际沟通与对话艺术
	2
	28
	2
	考察

	5
	[bookmark: _Hlk168565965]沙盘游戏与内心世界
	3
	52
	2
	考察

	6
	绘画投射与心理读图
	3
	52
	2
	考察


（二）课程简介
1.《心理学基础与发展》
本课程是微专业的“地基”。课程将普通心理学与发展心理学有机融合，帮助学生建立科学的心理学观。前半部分通过解析感知、记忆、思维与人格，揭示人类心理活动的普遍规律；后半部分聚焦于个体从童年、青春期到成年的心理发展历程。
2.《情绪心理学》
情绪是心理健康的“晴雨表”。本课程不只讲理论，更侧重“情绪管理能力”的训练。内容涵盖情绪的生理机制、情绪智力（EQ）的培养、压力应对策略以及焦虑与抑郁的识别。
3.《关系心理学》
人是社会性动物，关系是幸福感的来源。课程从依恋理论出发，探讨原生家庭对个体人际模式的影响，深入剖析亲密关系、室友关系及师生关系的心理动力。
4.《人际沟通与对话艺术》
本课程将心理学原理转化为具体的沟通技术。课程核心围绕“非暴力沟通（NVC）”、共情倾听技术、萨提亚沟通姿态等展开。通过角色扮演和案例分析，训练学生在不同场景下的对话能力。
5.《沙盘游戏与内心世界》
沙盘游戏是一种非语言的心理治疗技术，被称为“一沙一世界”。本课程介绍沙盘的历史与象征意义，引导学生体验从选沙、摆放模具到构建场景的全过程。
6.《绘画投射与心理读图》
绘画是潜意识的直接表达。课程讲授房树人（HTP）、动态家庭图、曼陀罗绘画等经典技术的原理与应用。学生将学习如何通过线条、色彩、构图来理解作画者的性格特点与心理状态。
八、报名和咨询
请有意报名的同学加入微专业招生QQ群（群号：1082143151）；下载并填写《江苏师范大学学生微专业申请表》，于3月20日下午下班前将电子版发送至指定邮箱：2201135284@qq.com，纸质版提交至13#207室（教育科学学院教务办公室）。
[image: 1f3240914617b709c73066062c17f2ac]
联系人：孙老师
联系电话：0516-83656529
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